
 

 ‘Opvoeddebatten met vaders over gezond leven’ 
Op de onderstaande data organiseert Trias Pedagogica i.s.m. `stichting Etihad Ashora en i.o.v. het stadsdeel-Oost 
opvoeddebatten met vaders over een gezond leven. Het is de bedoeling dat vaders hun ervaring met elkaar delen 
en van elkaar leren hoe zij een gezond leven bij hun gezin kunnen bevorderen. Tijdens de opvoeddebatten 
bespreken ze a.d.h.v. het kaartspel ‘Zo Blijven wij gezond’ gezonde voeding, slapen en bewegen.  

Een professional zal ook bij een van de opvoeddebatten als gastspreker aanwezig zijn. 

Locatie/adres: Tugelahuis, Tugelaweg 59A, 1092 VJ Amsterdam  
Data: Woensdag 11, 18, en 25 mei en 1 juni 2022 van 18:30 tot 20:30. 

Voor meer informatie neem contact op met S.Frix via het volgende telefoonnummer 06 24362814 
 

 

 

 

 

TEKSTVAK voor NAAM  


